
Journal d’une 
déclaration 
d’amour ratée

Défoulez- vous, amusez-vous, 
coloriez, coupez, collez, faites 
des petits jjeux, bref, évacuez 
la pression. 

Ce journal est destiné à tous 
ceux qui se sont pris un ( 
ou des ) râteaux lors de leur 
déclaration d’amour. Laissez 
parler votre créativité et votre 
imagination, et défoulez vous!
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Collez ici une photo.







Utilisez la cible !
Jetez quelque chose, plantez, coupez ...
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à la Friendzone
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Do it yourself

1 - Trouver une pierre.
2 - Graver" Je t’aime".

3 - La jeter sur la personne aimée.
4 - Partir en courant.



Pour le Pire - O
rels

an  /
/ J

e v
eu

x 
te

 b
ai

se
r 

- O
de

ze
nn

e 
//

  S
ca

rf
ac

e 
- B

oo
ba

 /
/ 

Ri
de

 o
n M

e - 
Alkaline  // Les râteaux - Bénabar

You Remind M
e O

f S
om

et
hi

ng
 - 

R
. K

el
ly

  
 /

/ 
G

et
 O

ut
ta

 o
f M

y 
D

rea
ms, G

et in
to My Car - Billy Ocean

Tu vas
 pren

dre
 -  

M
ax

 B
ou

bl
il 

//
 M

a 
gr

os
se

 - 
N

es
sb

ea
l /

/ 

A Kiss W
ith A Fist 

- F
lor

en
ce

 A
nd

 T
he

 M
ac

h
in

e 
//

  
O

bs
es

ió
n 

- A
ve

nt
ur

a

Lo
ne

ly
 I

sl
an

d 
- D

re
am

gi
rl



Pour le Pire - O
rels

an  /
/ J

e v
eu

x 
te

 b
ai

se
r 

- O
de

ze
nn

e 
//

  S
ca

rf
ac

e 
- B

oo
ba

 /
/ 

Ri
de

 o
n M

e - 
Alkaline  // Les râteaux - Bénabar

A Kiss W
ith A Fist 

- F
lor

en

ce
 A

nd
 T

he
 M

ac
h
in

e 
//

  
O

bs
es

ió
n 

- A
ve

nt
ur

a

pLAYLIST
Parce que d’autres ont fait 

des déclarations d’amour 

foireuses avant. 
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Le râteau point sur les I,
t’es lourd maintenant ça suffit !
Le râteaux dit d’Alzheimer,
c’est la même fille que tout à l’heure Bénabar - Les râteaux

You remind me of my jeep,
I want to ride it

Something like my sound,
I want to pump it

GIrL you Look Just LIke my cArs,
I want to wax it

R. Kelly - You Remind Me of Something 
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Ho! Ce soir tu vas prendre
Oui tu vas prendre
Comme si je sortais de prison
Après 20 ans de réclusion
Ho! Ce soir tu vas prendre
Oui tu vas prendre
J’ai vu des culs toute la journée
tant pis c’est toi qui va payer
Ho tu vas prendre!

Tu
 v
as
 p
re

nd
re

 - Max Boublil

You like Cleopatra with the eyes of a pig
Love to watch you in the backer when you go out to dig

Lonely Island - Dreamgirl



Ho! Ce soir tu vas prendre
Oui tu vas prendre
Comme si je sortais de prison
Après 20 ans de réclusion
Ho! Ce soir tu vas prendre
Oui tu vas prendre
J’ai vu des culs toute la journée
tant pis c’est toi qui va payer
Ho tu vas prendre!

Donc je l’ai revue
Quel bluff j’vais lui sortir ?

La meuf est encore plus fraîche en plein jour
J’arrête pas de mater son cul

Booba -
Scarface

 J’aime beaucoup 
tes pares-chocs qui 
débordent de ton body, 
j’te ferais passer le code, 
tu verras tout est permis. 

Odezenne -
Je vais te baiser

ce soir tu s’ras la p’tite baleine 
échouée sur la plage de mon 
cœur.

J’veux qu’tu sois plus ou moins ma p’tite copine 
en attendant d’avoir trouvé mieux.

Orelsan - Pour le pire

Nessbeal
ft.  orelsan
- Ma grosse



DéfouleZ VOUS sur ces pages !
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All you 
need is









message de rattrapage





Memento
audere
Semper

Souviens toi de toujours oser.



- Leire Ospitaletche -


